
einfache Tipps, 
um Geld zu sparen

1. Bezahle dich selbst
zuerst

Überweise direkt nach
Gehaltseingang einen festen
Betrag auf dein Sparkonto oder
Investmentkonto.

3. Automatisiere deine
Finanzen

Daueraufträge helfen dir,
regelmäßig zu sparen, ohne
darüber nachdenken zu
müssen.

4. Budgetiere realistisch

Schreibe deine Einnahmen und
Ausgaben auf und setze klare
Limits für Kategorien wie Freizeit,
Shopping oder Essen gehen.

5. Nutze die 24-Stunden-
Regel

Überlege 24 Stunden, bevor du
größere Anschaffungen
machst – oft stellt sich heraus,
dass du es nicht wirklich
brauchst.

6. Vermeide Impulskäufe

Plane deine Einkäufe, erstelle
Listen und halte dich daran –
online und offline.

7.Vergleiche Preise &
Angebote

Ob Lebensmittel, Versicherungen
oder Technik – ein kurzer
Vergleich spart viel Geld.

8. Reduziere Abos &
Mitgliedschaften

Überprüfe  mindestens 1-2x im
Jahr deine Fixkosten und
kündige, was du nicht wirklich
nutzt.

9. Setze auf günstige
Alternativen

Kochen statt Lieferdienst,
Second-Hand statt neu,
öffentliche Verkehrsmittel statt
Taxi – kleine Änderungen
summieren sich. Pro Tipp: Nutze
Plattformen wie Ebay
und Willhaben.

Visualisiere dein Sparziel – sei es
Urlaub, Notgroschen oder
finanzielle Freiheit. Lade dir dazu
auch das Ziele Worksheet
kostenlos herunter:
www.dieinvestorin.com/Ziele

10. Erstelle dein
Visionboard

2. Belohne dich bewusst

Sparen heißt nicht Verzicht –
plane kleine Belohnungen ein,
um motiviert zu bleiben.
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